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Misteln i Kooperativa
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Essunga kommun

Ett trygghetsboende
for aldre som vill ha
gemenskap och ett

aktivt liv.




Skraddarsytt boende
for okad trygghet

Attbo bra bér vara en sjilvklarhet. Hela livet. Dirfor har den
kooperativa hyresrittsforeningen Essunga Aldrebostider skapat
Misteln — ett trygghetsboende f6r dldre som vill bo i en trygg och
trivsam milj6, med alla bekvimligheter inom rickhall. Att bo
itrygghetsboende dr precis som att bo i en vanlig ligenhet fast med
fler smarta 18sningar och stérre trygghet. I det hidr magasinet kan du
lisa mer om Misteln och om hur det ir att leva och bo hir.

Trygghetsboendet Misteln ingér i en den kooperativa hyresritts-
foreningen Essunga Aldrebostider, som ir bildad av Essunga
kommun och Riksbyggen. Den kooperativa hyresrittsféreningen
hjilper kommuner att bygga nya eller omvandla befintliga bygg-
nader till moderna vard- och omsorgsbostider. De boende ar
medlemmar i féreningen och medlemsavgiften dr 100 kronor.

Till skillnad mot en bostadsrittsforening dger inte de boende ndgon
andel av féreningen.

Trygghetsboendet Misteln i korthet

+19 hyresldgenheter med vard, apotek,
service och kommunikationer inom
rackhall.

- Tillgdnglighetsanpassat med exem-
pelvis hiss, farre trosklar och handtag
iduschen.

« Fin gemensamhetslokal, "Bla rummet”,
med kok, TV och sittplatser for manga.

+Narliggande restaurangkék finns
iKerstinsas.

« Aktiviteter som skapar social
gemenskap.

- Aktivitetssamordnaren arrangerar och
narvarar pa en rad olika aktiviteter
bl a sittande gymnastik, melodikryss
och promenader.

- Den kooperativa hyresrattsféreningen
ger mojlighet till inflytande.

« Féreningen ar stiftad av Essunga kom-
mun och av Riksbyggen.

MISTELN TRYGGHETSBOENDE | ESSUNGA



Initiativet som
gor det enklare
attlevaoch bo

Gunilla Karlsson, enhetschef pa Misteln, som har
varit med och skapat trygghetsboendet frin grun-
den, siiger att de som bor hir ir friska och pigga
dldre. De vill fortsitta leva ett aktivt liv och bo i sin
egen ligenhet och samtidigt kunna kinna trygghet.
—Trygghetsaspekten dr en av anledningarna till
att initiativet dr s pass lyckat. Liget gor det bekvimt
och enkelt for de dldre att bo hir. Apotek, likare och
hemtjinst ligger i direkt anslutning till boendet.

Praktiska losningar i lagenheten
Trygghetsboendet erbjuder praktiska hem dir det
ir mojligt att leva aktivt och bo kvar hela livet.

Den yngsta pa Misteln dr 65 dr och den dldsta 102 ar.

1 gemensambetslokalen Bla rummet Gr alla pa
Misteln vilkomna. Om ndgon har ett kalas si kan
vem som helst titta forbi.
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Hela grundtanken med uppforandet av
trygghetsboendet Misteln i Nossebro var
att sikerstilla att det finns ett mellan-
boende for dldre. Dir det dr tryggt att
leva och enkelt att klara sig sjilv, utéva
sina intressen och bjuda hem vinner.
Eller bhelt enkelt bara vara.

Oavsett dlder och behovet av vardinsatser bor alla
inybyggda ligenheter som ir tillginglighets-
anpassade frin forsta bérjan. Hir finns rymliga
hissar och ligenheterna dr utrustade med bland
annat diskmaskin och tvittmaskin. For att minska
risken for att man snubblar over sladdar finns extra
kontaktuttag monterade. Handtag i duscharna
minskar dven risken for halkolyckor.

Smarta lsningar gér det bekvimt att bo hidr men
det som ir tongivande pi Misteln dr gemenskapen.
- Vilidgger mycket fokus pé att arrangera aktiviteter
for att skapa moten och frimja den sociala samvaron,
siger Gunilla Karlsson.




Det finns en otrolig
vi-kansla har, och alltid
nagon att umgas med

Teodor och hans fru bodde tidigare i ett radhus i Frimmestads socken
lingt frin service och virdmojligheter. Pi grund av hilsoskil borjade de
se sig om efter ett bekvimare boende.

Flytten till Misteln har fordndrat parets liv. Teodor som nu ir styrelseleda-
mot i foreningen radar med entusiasm upp férdelar med trygghetsboendet.

—Hemtjinsten ligger 30 meter bort, till restaurangen ér det 120 meter.
Likare och apoteket ligger 300 meter bort och biblioteket 600 meter
bort. Dir vi bodde tidigare hade vi inte ens en kiosk.

Inom géngavstind ligger ocksa Nossebro badhus, dit Teodor och hans
fru brukar g en ging i veckan for att bada med deras tvd barnbarn.

—Jag kan inte nog poingtera att allt jag beh6ver dr ett stenkast bort,
men framforallt har jag alltid nira till en viin. Det ir en otrolig vi-kinsla
hir och det finns alltid nigon att umgis med. Ar man ledsen eller glad si
kan man g till vem som helst och dela med sig, fa rad eller hjilp.

Varje dag finns aktiviteter att delta i. Han forklarar att dven om han
njuter av egentid uppskattar han att man kan gé och titta pd anslags-

tavlan for att se en lista 6ver alla aktiviteter pd Misteln.

MISTELN TRYGGHETSBOENDE | ESSUNGA

7



Gladje,
gemenskap
och stimulans

P4 Misteln avloser den ena aktiviteten den andra.
Hir kan de boende delta i allt frin promenader,
melodikryss, schackspel och boule till samtals-
grupper och sittande gymnastik. Aktiviteterna dger
rum pé olika platser, exempelvis i samlingslokalen
pa dldreboendet Kerstinsis intill, i gemensamhets-
lokalen Bl rummet eller ute i naturen.

Ingalill menar att manga har haft ett rikt socialt liv
tidigare och vill fortsitta ha minniskor omkring
sig. Hon har tidigare jobbat i hemvarden och mir-
ker att aktiviteterna dr viktiga for att folk kommer
ut och blir socialt stimulerade.

Aktiviteter for alla

Aktivitetssamordnaren Ingalill arrangerar en rad
olika aktiviteter med mélet dr att bidra med gemen-
skap, glidje och stimulans. ”Vi jobbar lingsiktigt och
strategiskt med fokus pd majligheter, siger Ingalill”.

Varje manad samlas de boende som vill pa manads-
méte. Dér pratar man om vad som hinder pi
Misteln och byfter eventuella 6nskemal.
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Hon dr spindeln i nitet som ser till si
att det hander roliga saker. Ingalill
Algebick ar aktivitetssamordnare

i Essunga kommun och med ledorden
gladje, gemenskap och stimulans skapar
hon méten mellan de dldre, bide pi

Misteln och dldreboendet intill.

Varje minad skriver Ingalill ihop ett minadsblad
ddr man kan se nir de olika aktiviteterna dger rum.
Densitter hon pa den gemensamma anslagstavlan
vid entrén inne pa Misteln.

Pi Misteln har man kunnat delta i alla méjliga
aktiviteter, de har till och med ikt balvagn.

Ingalill kinde att hon ville ta med alla pa en utflykt.
Efter att ha pratat med kommunalridet arrangerade
de sd att alla fick aka balvagn.

— Det var en otrolig uppslutning, cirka 40—4;5
stycken. P4 den aktiviteten kunde alla f5lja med
oavsett om man satt i rullstol, liggstol eller kunde
sitta pd en vanlig stol.

Det ir ett brett aldersspann mellan de som bor pa

Misteln. Men den gemensamma ndmnaren dr att de
vill aktivera sig och kommer girna med egna forslag
pa aktiviteter. Och hir nist ska de ka hist och slide.
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Efter 40 ar
ivillanlockade
ett enklare liv

Den stora tridgarden fick mycket kirlek. Gunn sig
till att det sig fint ut i rabatterna och Rune klippte
griset med en akgrisklippare. Men nir de inte
orkade med husfix och det blev pifrestande att g
itrappor bérjade de se sig om efter ett bekvimare
boende. Paret ville bo centralt med affir, tandlikare
och virdcentral inom rickhéll. I samband med det
fick de reda pa att Misteln skulle byggas.

—Det som lockade var att inte behova tinka pa
nagot. Att slippa rensa rabatter, klippa gris och
skotta sno, siger Rune.

Nir de flyttat in upptickte de andra férdelar dn
bara de praktiska. De berittar att de lirt kinna nya
vinner och att de varje helg dter sondagsmiddag pa
restaurangen Kaveldunet som ligger i Kerstinsas.

— Detiir trevligt, vi brukar sitta i flera timmar
och bara prata, siger Gunn.

I Runes och Guns ljusa tvirummare finns
minnen av tviplansvillan med en stor
gronskande tradgdrd. Hir bodde de i 40 dr.

Med nitton nya grannar och en ling rad aktiviteter
att vilja mellan dr det enkelt f6r paret att syssel-
sitta sig. Ena dagen gar de pé sittande gymnastik
och gér motorikévningar till musik, andra dagen
njuter de av onsdagskafle — det vill siga kaffe och
kaka med tillh6érande underhillning. Det kan vara
allt fran sing och dans till foredrag om exempelvis
"Nir elektriciteten kom till bygden”.

—Det dr bra hir, bittre kan det inte bli, sidger
Rune och tar en tugga av hallongrottan som legat

bredvid kaffekoppen.

Sedan forklarar han att de naturligtvis haft det vil-
digtbraivillan. Men att de dr glada att slippa att ta
hand om den stora tridgirden. Nu odlar de istillet
blommor pé den inglasade balkongen, och i ar ska
de prova att odla tomater for forsta gingen.
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Nyfiken pa boende med
kooperativ hyresratt?

Antalet dldre i Sverige vixer f6r varje ar och att skapa virdiga boendemilj6er f6r dldre
och personer med speciella behov dr en viktig samhillsfriga. En kooperativ hyresritts-
férening, stiftad av kommunen och Riksbyggen, r en bra vig att gi f6r en kommun som
vill behilla insyn och péverkan pé viktiga fastigheter. Konceptet passar for trygghets-
boende, sirskilda boenden och LSS-boenden med tillhorande lokaler. Medlemmar ir
boende, kommunen och Riksbyggen.

I'snart 8o ar har Riksbyggen byggt och forvaltat bostider. Det kan vi bra. Som en del av
vér roll som samhillsbyggare har vi tillsammans med ca 30 kommuner skapat boende
f6r dldre och andra behévande. For att méta framtidens behov har vi stort fokus pd
hallbart boende i samklang med agenda 2030. Riksbyggen utvecklar, férvaltar och
forbittrar rummen som du bor och arbetar i. Vi skapar rum f6r hela livet.

Kooperativa hyresrittsféreningen Essunga Aldrebostider ir stiftad av Essunga

kommun och Riksbyggen.

FOR MER INFORMATION KONTAKTA:
info@riksbyggen.se

www.rikshyggen.se

ESSUNGA KOMMUN, ETT SMYCKE

| HJARTAT AV VASTSVERIGE.

Har hittar du var valbesokta Nossebro
marknad, ett flertal stora evenemang
och ett mycket aktivt féreningsliv.
Dessutom en enastaende vacker lands-
bygd med ett harligt levande landskap!

Essunga kommun

M Riksbyggen



